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Fomentar la reflexion
metalinguistica en la
ensenanza y uso del lenguaje

Descripcion de la practica

La reflexion metalinglistica constituye una competencia cognitiva fundamental mediante
la cual se desarrolla la capacidad de observar, analizar y reflexionar explicitamente sobre la
gramatica, la ortografia, la sintaxis y el vocabulario. Los estudiantes desarrollan habilidades
para reconocer la pertinencia de estos componentes estructurales, funcionales vy
normativos en contextos comunicativos significativos. Esta practica trasciende
deliberadamente la memorizacién descontextualizada de reglas gramaticales y busca
promover una comprension profunda y transferible de cémo funcionan estos elementos
en la construccién de sentidos, la precision conceptual y la comunicacion efectiva.

Segln Capera (2024), la reflexion metalinglistica fortalece habilidades léxicas y la
capacidad de autorregular procesos de lectura y escritura. Asimismo, Cueva-Lobelle y
Ochoa-Sierra (2022) documentan que los enfoques de ensefianza gramatical basados en la
reflexion metalingliistica consciente favorecen el desarrollo de competencias
comunicativas mds robustas que los enfoques tradicionales centrados en la memorizacién
de reglas descontextualizadas.
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Operativamente, esta practica implica que los estudiantes desarrollen una actitud
observadora y critica sobre su propio lenguaje y el de otros. Las habilidades que se ven
comprometidas van desde identificar y analizar estructuras lingliisticas, reconocer
patrones en el sistema de la lengua, hasta comprender las razones de determinadas
elecciones lingliisticas y sus consecuencias en el significado y cumplimiento de propésitos
comunicativos.

Para expresarse con precision, Fontich (2021) argumenta que es necesario situar el foco de
atencién en la unidad integrada por contenido-ensefianza-aprendizaje. Desde esta
perspectiva, se entiende que los estudiantes experimentan la necesidad de comprender y
gestionar los recursos gramaticales. La investigacidn reciente confirma que los modelos
inductivos y cognitivos de ensefianza gramatical, que parten de situaciones comunicativas
reales, generan aprendizajes mas significativos y transferibles que los modelos deductivos
tradicionales (Cueva-Lobelle & Ochoa-Sierra, 2022). Esta integracion es particularmente
relevante cuando se ensefla gramadtica: la actividad metalingtiistica debe estar siempre
vinculada a situaciones de comunicacidn auténtica, donde los estudiantes experimenten la
necesidad de comprender y gestionar los recursos gramaticales para expresarse con
precision.

La conexion entre la reflexién metalingliistica y los procesos de lectura y escritura es
especialmente relevante. Durante la lectura, permite comprender no solo qué dice un
texto, sino como lo dice y por qué lo hace, enriqueciendo el andlisis critico. En la escritura,
constituye una herramienta de autorregulacién y mejora continua que contribuye a
decisiones conscientes para mejorar claridad, cohesion y coherencia. Aravena y Quiroga
(2023) demuestran que este analisis de estructuras complejas ocurre de manera
escalonada en contextos reales de escritura, evidenciando cémo los estudiantes
desarrollan competencia sintactica a través de reflexidn situada sobre sus propios textos.

Un aspecto central de esta practica es que la reflexion metalinglistica debe estar integrada
en contextos reales de uso de la lengua, no aislada en ejercicios gramaticales ajenos de la
comunicacion auténtica. Cuando los estudiantes analizan la gramatica, la ortografia o la
sintaxis dentro de textos que producen ellos mismos, o en textos literarios y disciplinares
qgue leen; el aprendizaje adquiere relevancia y transferencia. Acciones como analizar por
qué un autor eligié6 una estructura sintactica especifica, reflexionar sobre cémo la
puntuaciéon modifica significados, o examinar cdmo los conectores organizan el
pensamiento adquieren relevancia cuando estan situadas en textos producidos por los



observatorio

BUENAS PRACTICAS | UDD)
PEDAGOGICAS | tszeisioemrs

estudiantes o en textos literarios y disciplinares que leen. Esta aproximacidn se alinea con
los Estandares Pedagdgicos y Disciplinarios de Lenguaje y Comunicacion (MINEDUC, 2012),
gue enfatizan el conocimiento profundo del sistema lingliistico y su aplicacion funcional en
contextos reales.

La ensefanza de la reflexién metalinglistica también implica que los docentes modelan
explicitamente este pensamiento analitico, verbalizando sus propios procesos de
observacién y andlisis sobre la lengua. De esta manera, los estudiantes aprenden a
reflexionar metalinglisticamente a través de la observacion, la imitacién gradual y la
practica sostenida de estos procesos cognitivos. El docente retira gradualmente el apoyo a
medida que los estudiantes desarrollan autonomia, permitiendo que transiten desde
andlisis simples de elementos linglisticos (palabras, sonidos, letras) hacia analisis
complejos de estructuras sintacticas, relaciones semdnticas y usos pragmaticos. La
integracion de herramientas digitales y recursos didacticos interactivos puede facilitar esta
progresion, permitiendo que los estudiantes exploren y practiquen aspectos linglisticos de
manera auténoma, reflexionando sobre patrones y excepciones en el sistema de la lengua.

La reflexion metalinglistica, cuando se implementa de manera rigurosa, integrada e
intencionada en procesos auténticos de lectura y escritura; fortalece el conocimiento
linguistico declarativo (saber que existe una regla). Ademds, potencia la capacidad de
aplicar ese conocimiento de manera estratégica, reflexiva y auténoma en nuevos
contextos comunicativos. Esto permite que los estudiantes transformen informacion sobre
la lengua en habilidades transferibles, contribuyendo al desarrollo de competencias
comunicativas mas robustas, a la mejora de la calidad textual y al pensamiento critico
sobre los recursos que la lengua ofrece para comunicar con precision y efectividad en
distintos contextos y audiencias.
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i
WOl Elementos clave de la practica

v/

1. Desarrollo y consolidaciéon de la competencia metalingiiistica del docente

La implementacion auténtica de la reflexion metalinglistica en el aula requiere que el
docente haya desarrollado previamente su propia competencia metalinglistica y
conciencia reflexiva sobre el lenguaje (Rubio-Manriquez et al.,, 2023). Meneses et al.
(2017) plantean una relacién directa entre el conocimiento gramatical de los docentes y el
de sus estudiantes, subrayando que los profesores requieren desarrollar habilidades de
noticing, es decir, la capacidad de identificar intervenciones clave en las interacciones
educativas y reflexionar sobre cdmo el lenguaje funciona. Esta habilidad caracteriza a los
profesores expertos y les permite modelar auténticamente la reflexién metalinglistica de
sus estudiantes.

Este conocimiento metalingliistico no puede limitarse al dominio normativo de la lengua,
sino que debe incluir comprensidon profunda sobre cémo la gramatica funciona en
contextos comunicativos auténticos y como se articula con otros niveles del lenguaje:
semantico, pragmatico y discursivo (Cueva-Lobelle & Ochoa-Sierra, 2022). Por lo tanto,
cada docente necesita: analizar y reflexionar explicitamente sobre sus propias elecciones
lingliisticas en los textos que escribe; identificar patrones recurrentes en su manera de
hablar y escribir; practicar la verbalizacién de procesos metalingliisticos (pensar en voz alta
sobre por qué eligido cierta palabra, estructura o registro); y reconocer sus propias
inseguridades o desconocimientos linguisticos para profundizar en ellos. Esta competencia
integral permite mediar reflexivamente y disenar actividades situadas que promuevan
transferencia de aprendizajes.

2. Andlisis situado del lenguaje en contextos auténticos de comunicacion

La reflexion metalingliistica debe iniciarse siempre desde situaciones comunicativas
auténticas donde los estudiantes, con acompafamiento del docente, experimentan la
necesidad de comprender y gestionar los recursos gramaticales, ortotipograficos y
sintacticos. De esta manera, el docente disefia actividades que relacionen explicitamente
los elementos lingliisticos con contextos reales de lectura y escritura. El andlisis de como
un autor utiliza determinadas estructuras sintacticas para comunicar ideas cientificas,
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como varian los conectores ldgicos segun el género discursivo o cdmo se producen
variaciones dialectales segiin comunidades de habla; son actividades que permiten que los
estudiantes comprendan la funcion de los elementos linglisticos.

3. Andlisis metalingiiistico de la variacidn y diversidad lingiiistica

Los estudiantes deben reconocer, valorar y legitimar la diversidad de usos del lenguaje:
variaciones dialectales segiin comunidades de habla, registros formales e informales segin
contextos y géneros discursivos especificos. Este analisis explicito de la variacidon permite
qgue los estudiantes eviten discriminar o invisibilizar voces y experiencias lingliisticas
diversas, desarrollando una conciencia sociolinglistica critica sobre como el lenguaje se
vincula a identidades, territorios y contextos culturales diversos. Cantén-Cruz et al. (2025)
documentan que el reconocimiento y analisis explicito de variedades linglisticas en
contextos educativos no solo favorece la inclusidon y la valoracion identitaria de los
estudiantes, sino que también desarrolla competencias metalinglisticas mas sofisticadas
al permitir comparaciones reflexivas entre distintos registros, dialectos y usos
sociolingliisticos del lenguaje.

4. Integracion sistematica de la reflexion metalingliistica en procesos auténticos de
lectura, escritura y oralidad

La reflexion sobre el lenguaje debe estar intencionadamente integrada en los procesos de
lectura y escritura, y no ser una actividad aislada. Durante la lectura, los estudiantes
analizan recursos estilisticos y estructuras complejas del autor. En la escritura, durante la
revision y edicidn, reflexionan sobre sus propias elecciones gramaticales, ortotipograficas y
Iéxicas. En producciones orales, analiza como sus elecciones lingtisticas (tono, velocidad,
registro) afectan la comunicacion efectiva. Esta integracion favorece la transferencia de
aprendizajes a nuevos contextos.

5. Reconocimiento de patrones, variaciones y excepciones en el sistema lingiiistico

La reflexion metalinglistica implica reconocer patrones recurrentes en la lengua, como
reglas para la correcta conjugacién verbal, concordancia de género y nimero gramatical,
uso de conectores, ademds de excepciones a la regla. Los estudiantes desarrollan una
comprension flexible y transferible del funcionamiento de la lengua, formulando hipdtesis
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sobre patrones, las cuales pueden verificar en textos reales, especialmente a través del
andlisis de estructuras complejas en sus propias producciones (Aravena & Quiroga, 2023).
Los enfoques inductivos de ensefianza gramatical, que parten del andlisis de datos
lingliisticos reales para que los estudiantes formulen hipdtesis y descubran patrones, han
demostrado ser mas efectivos que los enfoques deductivos tradicionales para desarrollar
conciencia metalinglistica transferible (Cueva-Lobelle & Ochoa-Sierra, 2022).

6. Fortalecimiento de habilidades léxicas, expresivas y comunicativas mediante la
reflexion metalingiiistica

La actividad metalingliistica fortalece el vocabulario activo, las relaciones semanticas y las
elecciones |éxicas precisas y variadas. Adicionalmente, facilita actividades donde los
estudiantes deban seleccionar vocabulario especifico para lograr propdsitos comunicativos
determinados, lo que aplica tanto en la produccién escrita como en la oralidad. Esto se
convierte en una oportunidad para que nifios, nifias y jovenes aumenten su precision,
variedad y adecuacion linguistica y expresiva, tanto en la produccién escrita como oral.

7. Mediaciéon y modelado explicito de procesos metalingiiisticos

Los estudiantes aprenden a reflexionar sobre la lengua a través de la observacion del
pensamiento metacognitivo del docente. El profesor verbaliza sus procesos de andlisis
lingliistico, proporcionando modelos cognitivos que los estudiantes pueden transferir
progresivamente a sus propios analisis y producciones. Al promover actitudes reflexivas
con preguntas explicitas tales como: “éPor qué creo que el autor eligidé esta estructura
sintactica?”, “éQué efecto produce en el lector esta palabra?”, “éCoémo podria mejorar esta
oracién?”, se promueven formas de pensar y cuestionar el uso de los componentes

estructurales, funcionales y normativos de la lengua.

8. Evaluacion formativa de la progresion metalingiiistica

La evaluacidon debe ser fundamentalmente formativa, identificando como los estudiantes
desarrollan progresivamente su conciencia sobre el funcionamiento del lenguaje. Ademas,
es importante reconocer de qué manera transfieren este conocimiento a nuevos
contextos. Esto permite reconocer las estrategias eficaces que contribuyen a que los
estudiantes puedan integrar la reflexién metalinglistica en sus procesos de lectura,
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escritura y oralidad, concibiéndola como una herramienta de mejora continua. Al diseiar
evaluacion formativa, es preciso proporcionar retroalimentacién especifica y significativa
gue permita profundizar en la reflexién integral sobre el uso eficaz de la gramatica, la
ortografia, la sintaxis y el vocabulario en funcién de una mejora constante de la calidad de
los textos escritos, orales y multimodales.

9. Uso estratégico de metodologias, herramientas y recursos didacticos que apoyen la
exploracion metalingiiistica autonoma

La gamificacion, aplicaciones digitales y recursos didacticos interactivos pueden facilitar la
exploracidon autdonoma de aspectos lingliisticos. Estas herramientas deben estar siempre
subordinadas a propésitos comunicativos claros y a necesidades de lectura y escritura
auténticas. De esta manera, se refuerza la reflexidon metalinglistica que surge de contextos
reales y se evita una ejercitacion mecanica de reglas o normativas lingtisticas.

Lo que no es

e No es ensefiar a memorizar normativa lingiiistica

La reflexion metalingliistica no consiste en presentar reglas gramaticales aisladas para
ser memorizadas, ni en ejercitar analisis sintactico y morfolégico desvinculado de
textos auténticos que los estudiantes leen, escriben o dicen. Cuando la ensefianza se
reduce a ejercicios mecanicos de conjugacién o reglas ortograficas sin conexion con
situaciones comunicativas reales; o peor aun, sin reconocer que las estructuras
gramaticales varian significativamente segun el género discursivo, se pierde
completamente la dimensién reflexiva. Esta aproximacion tradicionalista genera
desmotivacién, no favorece la transferencia a nuevos contextos comunicativos y
reduce la gramdtica a un contenido desconectado de la practica real del lenguaje
(Fontich, 2021). La investigacion sobre ensefianza de la gramatica ha evidenciado
consistentemente que los enfoques descontextualizados y normativos generan
aprendizajes poco significativos, escasa transferencia a nuevos contextos
comunicativos y actitudes negativas hacia el estudio del lenguaje (Cueva-Lobelle &
Ochoa-Sierra, 2022).
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No es detectar errores ortotipograficos, léxicos, gramaticales o sintacticos

La reflexion metalingtistica no es equivalente a visibilizar errores. Cuando el docente
Unicamente marca un error y no retroalimenta con un analisis reflexivo que permita al
estudiante comprender por qué es un error, qué regla transgrede, cdmo podria
mejorarse; se pierde la oportunidad de aprendizaje metalingtiistico. Si la correccion se
realiza bajo el supuesto de que existe una Unica forma "correcta" de hablar y escribir,
se invisibilizan y se desvalorizan variaciones linglisticas legitimas presentes en el aula:
dialectos regionales, variedades sociolinglisticas, registros informales, lenguas de
herencia. Esta practica comete un acto de discriminacién que afecta la identidad y la
autoestima de los estudiantes, especialmente de aquellos cuyas formas de hablar no
coinciden con el estdandar normativo de la lengua. La correccién debe ir siempre
acompaiada de un andlisis reflexivo pertinente y adecuado al nivel de los estudiantes,
ademas de reconocer que el caracter dindmico del lenguaje produce variables
contextuales, territoriales y comunitarias legitimas. Canton-Cruz et al. (2025) destacan
que los enfoques educativos que no reconocen la diversidad lingliistica como legitima
perpetian desigualdades educativas y afectan negativamente la identidad y el
desempeiio académico de estudiantes cuyas variedades linglisticas difieren del
estandar normativo.

No es un conocimiento conceptual en si mismo

La reflexion metalingliistica no consiste en ejercitar el andlisis de oraciones de forma
aislada, ya que para promover una reflexién realmente significativa se debe mantener
un anclaje en la produccién auténtica de textos escritos u orales. Es fundamental
insistir en que la reflexion metalinglistica se promueve cuando el docente posee
desarrollada su propia competencia metalinglistica: si el profesor no puede verbalizar
explicitamente su propio pensamiento metacognitivo sobre el lenguaje, no puede
modelar auténticamente este proceso para sus estudiantes. Cuando los estudiantes
analizan oraciones sin experimentar cdmo el dominio de estructuras complejas mejora
la calidad de sus producciones, el analisis se convierte en un ejercicio académico
vacio. El anadlisis debe siempre servir a un propdsito comunicativo auténtico y debe
estar mediado por un docente que reflexiona publicamente sobre sus propias
elecciones linglisticas.
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No es una practica limitada a la escritura

La reflexion metalingistica no puede reducirse al analisis de textos escritos. Se debe
recordar en todo momento que los usuarios de wuna lengua adaptan
intencionadamente su registro (formal/informal) a las caracteristicas de su audiencia y
al cumplimiento de un propdsito comunicativo determinado. Al invisibilizar las
consecuencias de un uso inadecuado de recursos prosddicos (entonacion, ritmo,
pausa), se transgrede una dimensién fundamental del desarrollo comunicativo de los
estudiantes. De la misma forma, cuando se ignora como la variacion linglistica es un
fendmeno natural, legitimo y estratégico, se ensefia implicitamente que existe una
Unica forma valida de lenguaje, negando la realidad sociolingliistica del mundo.

No es ejercitacion mecanica en aplicaciones digitales

La reflexion metalinglistica no se reemplaza por el uso aislado de herramientas
digitales o aplicaciones de ejercicios gramaticales. Aunque las herramientas digitales
pueden apoyar la reflexion metalingtistica, cuando se usan como recurso en si mismo
o como substituto de la mediaciéon docente reflexiva, del andlisis profundo de textos
auténticos y de la verbalizacién de procesos metacognitivos; estos dispositivos
pierden su valor pedagdgico. Un estudiante que completa automaticamente ejercicios
de conjugaciéon en una aplicacién no esta reflexionando metalinglisticamente. Sin
embargo, si ese estudiante analiza como la conjugaciéon verbal comprometio el
significado de una de sus ideas en un trabajo escrito, entonces si hay una reflexién
metalinglistica. La tecnologia, las aplicaciones o el uso de la inteligencia artificial
generativa deben, en todo momento, estar al servicio de propdsitos comunicativos
claros y de la construccidon de conocimiento reflexivo sobre el lenguaje.

Ejemplos practicos

Reflexion metalingiiistica en contextos ludicos en niveles iniciales. El docente crea
espacios donde los nifios descubren cdmo funciona el lenguaje a través del juego,
verbalizando explicitamente lo que observa. A nivel fonoldgico: juegos con rimas,
trabalenguas, segmentaciéon de silabas. A nivel de palabras: clasificacion por
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significados, asociacion de palabras con imagenes, observacion de cambios en el
significado al alternar palabras. A nivel narrativo: reflexion sobre secuencia de
eventos, relaciones de coherencia de tipo causal o temporal. A nivel de variacién:
reconocimiento de distintas formas de hablar segin contextos y personajes. El
docente constantemente verbaliza sus observaciones ("Cambié una palabra y el
significado cambié"), modelando el noticing que caracteriza el pensamiento
metalinguistico.

Anadlisis comparativo de géneros discursivos mediante producciéon activa. Los
estudiantes evallan los efectos de producir un mismo contenido haciendo uso de
distintos géneros discursivos: redactan una anécdota personal como un cuento para
posteriormente convertirla en una noticia. Comparan sus propios textos observando
qué estructuras cambiaron, por qué los tiempos verbales varian, dénde aparecen
conectores en uno y no en el otro. El docente reflexiona con ellos sobre las elecciones
linglisticas que emergen segun el género seleccionado. Esta actividad, adecuada a
una clase por descubrimiento, permite que los estudiantes descubran patrones en su
escritura y fundamenten sus propias producciones.

Analisis de variacion lingiiistica en géneros auténticos. Se presentan variantes reales:
definicion de un concepto en un libro versus en un blog; correo formal versus mensaje
coloquial; investigadora escribiendo para sus colegas académicos versus difundiendo
su investigacién en Redes Sociales. Los estudiantes caracterizan las diferencias (léxico,
complejidad sintdctica, relaciones de coherencia) observando que ambas formas son
legitimas, pero funcionan diferente segin el propdsito comunicativo del género
discursivo. El docente reflexiona sobre cémo la situacién retdrica y el soporte
condicionan las elecciones lingliisticas.

Analisis sistematico mediante registro visual y elaboracion de hipodtesis
metalingliisticas. Los estudiantes marcan directamente en un texto escrito
conectores, oraciones largas/cortas, nominalizaciones. Observan dénde se acumulan
ciertas marcas y qué efectos producen en su comprensién. El docente reflexiona en
funcion de lo que han marcado los estudiantes y promueve en ellos la elaboracién de
supuestos o hipdtesis sobre las razones que justificarian las elecciones lingiisticas
manifestadas en el texto. Esta estrategia de visualizacién permite que los estudiantes
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reconozcan patrones lingliisticos de forma concreta en textos auténticos, lo que
favorece el andlisis critico del discurso.

Revision y edicion iterativa de textos propios. El docente proporciona
retroalimentacion metalinglistica especifica: "Aqui usaste 5 oraciones cortas. {Qué
pasaria si combinaras algunas?" Los estudiantes experimentan modificando vy
analizando efectos de la edicién en sus propios textos. De esta manera, se promueve
una reflexiéon sobre cémo cambios gramaticales o sintacticos transforman la expresion
de sus ideas. El docente verbaliza por qué estas decisiones importan, modelando el
procesamiento metacognitivo sobre el uso del lenguaje. Este ejemplo practico puede
adaptarse a producciones orales multimodales registradas en video.

Analisis prosdédico de grabaciones de oralidad. Los estudiantes graban exposiciones,
presentaciones o participaciones en debates. Luego, analizan esas grabaciones
identificando y evaluando elementos prosédicos como la entonacién, el ritmo, el
acento, las pausas, el volumen y la velocidad del habla. Comparan sus grabaciones con
otras y reflexionan sobre cuales de estos recursos contribuyeron a lograr mayor
claridad y eficacia comunicativa. El docente guia la reflexién metalinglistica para que
comprendan que la oralidad funciona de modo diferente a la escritura y para que
descubran como estos elementos prosddicos, comunican significado y emociones en
contextos orales auténticos.

Construccion de categorias emergentes a partir de analisis metalingiiistico. Los
estudiantes recopilan ejemplos de fendmenos linglisticos (variacién dialectal,
estrategias de cohesidn) de textos auténticos. De forma colaborativa, construyen

)

categorias de andlisis metalingtiistico: “éQué fenédmenos son similares?”, “é Cuando se
usa un recurso y cuando otro?”, “¢ Afecta el sentido si se elige un recurso versus otro?”
El docente promueve preguntas de este tipo para favorecer la reflexidon
metalinglistica, lo que orienta a los estudiantes a reconocer patrones que emergen

del andlisis de datos reales.

Experimentacion activa mediante transformaciones lingiiisticas. Se presenta el
fragmento de un texto para que los estudiantes lo manipulen activamente: cambian
conectores, reordenan palabras, transforman tiempos verbales, reemplazan términos
por sindnimos. Después de cada transformacion, observan y registran: équé cambid
de significado?, écambio el tono?, ése perdiod claridad en la version transformada? El
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docente podria proponer la siguiente situacién: "Cuando cambié este conector, la
relacion entre estas ideas dejé de tener un orden de ‘causa — consecuencia’ y paso a
tener el orden de ‘consecuencia — causa’. Si el propdsito comunicativo era prevenir
un efecto determinado, é¢qué orden es mas eficaz para lograr ese propdsito?”. Este
tipo de reflexiones orienta a que los estudiantes descubran que el lenguaje no es fijo,
sino que pequefias variaciones linglisticas pueden alterar e incluso comprometer un
propdsito comunicativo.
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