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Fomentar la exploracion y
experimentacion a traves de los
lenguajes artisticos

0)
méﬂ:;} ¢En qué consiste la practica pedagdgica de fomentar la exploracion
y experimentacion a través de los lenguajes artisticos?

En el marco de la educacidn artistica, los diferentes lenguajes artisticos se conciben como un
espacio integrador que articula diversas manifestaciones y disciplinas del arte, favoreciendo
el desarrollo de capacidades, habilidades y aprendizajes significativos. Este enfoque reconoce
a nifias y niflos como sujetos integrales, portadores de multiples potencialidades que se
expresan a través de variados medios, técnicas y formas de representacién. En educacién
parvularia, estos aprendizajes se promueven principalmente mediante experiencias de juego,
actividades de caracter ludico y situaciones de aprendizaje basadas en la accién y la
exploracion directa, en coherencia con los principios que orientan la educacién artistica en
este nivel formativo (Da Costa Mejias & Palomé Delano, 2020).

La exploracién y la experimentacién constituyen practicas transversales a las distintas
disciplinas artisticas y representan un punto de partida fundamental para el desarrollo de
procesos creativos en un marco ludico y abierto a la indagacién. En este sentido, se espera
que las y los futuros docentes incorporen estas practicas en su quehacer pedagdgico,
promoviendo la curiosidad, la apertura y la disposiciéon al encuentro con los diversos
lenguajes y medios propios de las artes visuales, musicales y escénicas.
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La exploracién permite un primer acercamiento a los medios, técnicas, herramientas e
instrumentos artisticos a partir de la experiencia directa y sensorial. A través del contacto con
materiales, sonidos y movimientos, nifias y niflos reconocen cualidades fisicas como la
temperatura, la textura, el peso, el olor o la sonoridad, estableciendo una relacién inicial con
aquello que posteriormente serd transformado en una experiencia expresiva o creativa. De
este modo, percibir las vibraciones de un sonido, distinguir su altura o intensidad,
experimentar el cuerpo en movimiento y explorar distintas formas de gesticular, constituyen
acciones fundamentales en los primeros acercamientos a las artes. En esta etapa, la
mediacidon pedagdgica cumple un rol clave al favorecer el vinculo entre los sentidos y los
medios artisticos, tales como ritmos, palabras, materialidades y acciones corporales.

Explorar implica, en este contexto, una accién de busqueda y reconocimiento frente a lo
desconocido. Generar ambientes que habiliten el tocar, observar, escuchar y moverse por
primera vez posibilita que nifias y nifios examinen y reconozcan los medios artisticos que
posteriormente podrdn ser utilizados y resignificados en procesos de creacion. Estas vivencias
sensoriales abren espacios para la exploracion del movimiento, los sonidos, las imagenes y
diversas formas de expresion, despertando el interés, la curiosidad y el disfrute por participar.

Por su parte, la experimentacion supone un desplazamiento desde la observacién hacia la
accion, invitando a probar, manipular, ensayar y arriesgar el uso de los distintos medios
artisticos. A través de esta practica, las nifias y los nifios se vinculan activamente con los
lenguajes artisticos, ampliando sus experiencias sensoriales y estéticas mediante el hacer. La
experimentacién, entendida como una practica recurrente y vinculada al juego, sienta las
bases para el desarrollo posterior de procesos expresivos y creativos mas elaborados.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje creativo en la primera infancia se construye de manera
progresiva a partir de experiencias de exploracidén cinestésica y ludica, en las que nifias y
niflos interactuan libremente con materiales y herramientas, investigando sus posibilidades a
través del movimiento y la accién (Brandt, 2016). En este juego libre, de exploracion y
experimentacién, emergen preferencias, intereses y también distancias frente a
determinados elementos o lenguajes, lo que refuerza la importancia de ofrecer
oportunidades diversas y abiertas que permitan a cada parvulo aproximarse a las artes de
manera personal y significativa, sin la exigencia de un resultado predeterminado.
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Lo que no es fomentar la expresion y creacidn a través de los
lenguajes artisticos

e Imponer un resultado Unico, es decir que todas las producciones “se parezcan” entre si
valorando el producto final mas que el proceso. Esto restringe la experiencia y anula la
busqueda personal.

e Dirigir excesivamente la accién del nifio o nifia. Si la docente indica paso a paso qué
hacer, cémo hacerlo y cuando terminar no da espacio para el error, el ensayo o la
experimentacion que requiere margen para probar vy arriesgar.

e Limitar el uso de materiales, herramientas e instrumentos restringiendo el contacto
sensorial (no tocar, no ensuciarse, no moverse) o bien, siempre entregando los mismos.

e Evaluar la experiencia con parametros adultos segun la habilidad técnica o prolijidad.

e Usar la experimentacién y exploraciéon solo para “rellenar tiempo” sin incorporar a un
proceso creativo que otorgue sentido a la experiencia.

Estrategias
Y ot

e Favorecer el contacto sensorial directo implica disefar experiencias pedagadgicas que
involucren activamente los sentidos, reconociendo que la exploracidn artistica se inicia
a partir de la percepcion y de la experiencia corporal. Para ello, resulta fundamental
preparar el espacio y el ambiente de manera intencionada, considerando, por ejemplo,
variaciones en la intensidad luminica, la disposicion de los objetos o la organizacién del
espacio, de modo que se facilite el encuentro sensible con los distintos medios
artisticos. En las artes escénicas, estas experiencias se orientan a la exploracién del
cuerpo como principal medio expresivo, promoviendo la percepcidn del peso corporal,
la respiraciéon y el equilibrio. Asimismo, es importante desarrollar la conciencia del
cuerpo en relaciéon con el espacio, reconociendo diferentes niveles —alto, medio y
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bajo— y diversas direcciones, como derecha, izquierda y diagonal, entre otras. En las
artes musicales, se promueve la percepciéon de vibraciones, intensidades y timbres, a
través del contacto directo con instrumentos y objetos sonoros, permitiendo descubrir
el sonido desde la escucha y la accién corporal. En las artes visuales, se estimula el uso
de diversos sentidos mediante el tocar, oler, observar y transformar materiales,
incorporando también experiencias que privilegien el tacto sin el apoyo de la vision,
con el fin de ampliar las formas de percepcion y relaciéon con la materialidad. Estas
actividades pueden ser mediadas a través de preguntas como ¢Qué pasa si cambio el
peso de mi cuerpo a un pie? ¢Y si levanto las manos? ¢ Como se mueven estos lapices?
éSon rapidos o lentos? ¢ Qué pasa al tocar estos objetos/instrumentos? ¢Tiene sonidos?

Ofrecer diversidad de materiales, sonidos y estimulos constituye una estrategia
pedagogica fundamental para ampliar las posibilidades de exploracion en las artes. La
variedad de recursos favorece la curiosidad, la iniciativa y la toma de decisiones
personales, permitiendo que nifias, nifios y estudiantes establezcan relaciones
significativas con los distintos lenguajes artisticos. Para ello, resulta relevante habilitar
el contacto directo con los materiales, anticipando y preparando las condiciones
necesarias para que puedan ser manipulados libremente, incluso cuando ello implique
ensuciarse como parte del proceso exploratorio. En las artes escénicas, esta practica se
concreta mediante la disposicion de telas, objetos cotidianos y la utilizacidn de distintos
espacios y niveles, promoviendo la exploracién del cuerpo en relacién con el entorno,
por ejemplo ver como rueda una caja de cartén o una tela y tratar de imitarla. En las
artes musicales, se incorporan instrumentos convencionales y no convencionales, asi
como objetos sonoros diversos, ampliando las posibilidades de descubrimiento vy
experimentacion auditiva, por ejemplo tocar diferentes tipos de envases y descubrir
como su forma y material determinan ciertos sonidos. También pueden explorar con su
voz, producir sonidos con las manos y otras partes de su cuerpo. (Akoschky, 2016). En
las artes visuales, se favorece la exploracién a través de materiales de variadas
texturas, colores, formatos, escalas y soportes, permitiendo que cada experiencia se
configure de manera singular, por ejemplo cubrir las mesas con papeles y entregar
tintas de colores para ver cdmo se mezclan.

Proponer experiencias abiertas y sin un resultado predeterminado constituye una
estrategia pedagdgica central para favorecer la exploracién y la experimentacion en
las distintas disciplinas artisticas. Este tipo de propuestas sitla el énfasis en el proceso
vivido por ninas, niflos y estudiantes, promoviendo la autonomia, la curiosidad y la
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construccion de sentidos personales a través de los lenguajes artisticos, en coherencia
con una aproximaciéon formativa y exploratoria al aprendizaje en artes. En las artes
escénicas, se propone la exploracidon de acciones corporales, gestos y desplazamientos
en relacién con el espacio, los objetos y otros cuerpos, sin la exigencia de construir una
escena cerrada. Por ejemplo, decir una palabra y asociar a un gesto o mostrar una
imagen y continuar la accion de manera libre. En las artes musicales, se invita a
experimentar con sonidos, ritmos, intensidades, silencios y timbres, utilizando tanto
instrumentos convencionales como no convencionales, sin la expectativa de elaborar
una melodia o una estructura musical formal.Por ejemplo, entregar diferentes objetos o
instrumentos en una ronda y que cada estudiante lo toque diferentes veces mas rapido
0 mas lento. Esta aproximacion permite desarrollar la escucha activa, la sensibilidad
sonora y la improvisacidon, fortaleciendo una relacién mas libre y consciente con el
lenguaje musical. En las artes visuales, se promueve la manipulacién y experimentacién
con diversos materiales, técnicas y soportes, sin la expectativa de obtener una imagen
final especifica o reconocible poniendo en valor el proceso por sobre el resultado. Por
ejemplo, con algun tipo de masa sacar el molde de las texturas de los elementos
naturales del entorno, como arboles u hojas y luego observar y sentir sus formas,
rugosidades o tamafios.

Incorporar el juego como estrategia central del aprendizaje artistico permite habilitar
espacios de ensayo, error e imaginacion, fundamentales para los procesos de
exploracidn y creacidn por lo que permite integrar las diferentes artes. Por ejemplo,
las y los estudiantes exploran el cuerpo, el sonido y la materialidad de manera
articulada. Se puede comenzar con desplazamientos por el espacio, caminando con
distintas calidades de movimiento, por ejemplo, como una hormiga o como una jirafa.
Luego, un grupo produce sonidos utilizando objetos, explorando ritmos rapidos y
lentos, mientras el otro grupo se mueve respondiendo corporalmente a esos estimulos
sonoros. Posteriormente, se incorporan materiales maleables que pueden ser
apretados, modelados o marcados, observando cémo las huellas y las formas se
transforman en relacién con los sonidos escuchados. Como alternativa, se dispone
papel en la pared o en el suelo para que un grupo dibuje, mediante trazos libres, los
sonidos producidos por sus companeros.

Ejercer una mediacidon pedagdgica que observe, acompafie y proponga, sin ejercer un
control excesivo sobre la accidn, resulta clave para fomentar la autonomia y la
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confianza en los procesos artisticos. Esta mediacion se expresa en la formulacién de
preguntas abiertas, como ¢Como suena si lo haces mas rdpido o mas lento? ¢{Qué
sucede cuando guardamos silencio? ¢{Qué pasa si lo aprietas, arrastras o golpeas?
¢Cémo cambia si usas mas fuerza o menos? ¢Qué parte de tu cuerpo sientes mas?
¢Estd liviano o pesado? ¢Tu cuerpo estd tenso o relajado?

e Ofrecer oportunidades para volver a explorar una misma experiencia desde nuevas
condiciones favorece la profundizacion del descubrimiento y la apropiacion
progresiva de los lenguajes artisticos. La repeticion, lejos de ser mecdnica, se
enriquece mediante pequefias variaciones, tales como el cambio de un material, un
sonido o una consigna. Estas modificaciones permiten ampliar las posibilidades de
exploracidn, consolidar aprendizajes y promover una comprension mas compleja del
hacer artistico.

e Reconocer y valorar la diversidad de formas de explorar y expresarse fortalece la
disposicion a seguir experimentando y creando. Esta practica implica evitar
comparaciones entre producciones, suspender juicios estéticos normativos y validar los
procesos singulares de cada estudiante. Al poner en valor el recorrido personal por
sobre el resultado, se favorece un clima de confianza, respeto y apertura a la diferencia.
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